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Milano, 14 ottobre 2026 

Circ. n° 048 

Alle FAMIGLIE e  
agli STUDENTI delle CLASSI PRIME e SECONDE 

p.c. ai loro DOCENTI 
  

Sede – Sede associata  

 
 Oggetto: “AscoltaMI” – Servizio di sostegno psicologico per studentesse e studenti 

disponibile su Piattaforma Unica. Comunicazione di riapertura del servizio  
 
 
Si informa che dal 15 ottobre 2026 riaprono i termini per richiedere i voucher del servizio 
"AscoltaMI", l'iniziativa di supporto psicologico promossa dal Ministero dell'Istruzione e del 
Merito in collaborazione con il Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi.  
 
Il progetto si rivolge agli studenti dell'ultimo anno della scuola secondaria di primo grado e 
del primo biennio della scuola secondaria di secondo grado, con l'obiettivo di sostenere la 
crescita personale, prevenire il disagio giovanile e contrastare bullismo e cyberbullismo. 
 
Il beneficio assegna un voucher per svolgere un percorso fino a un massimo di cinque 
incontri individuali gratuiti, di cui il primo della durata di settanta minuti e i successivi di 
sessanta minuti.  
Tutte le sedute si svolgeranno online attraverso la piattaforma Unica in un ambiente 
digitale sicuro.  
 
La domanda di accesso al contributo deve essere inviata dai genitori o da chi esercita la 
responsabilità genitoriale (oppure direttamente dagli studenti se maggiorenni) accedendo 
alla sezione "Agevolazioni" della propria area privata su Unica.  
 
L'assegnazione avverrà in ordine cronologico fino a esaurimento delle risorse disponibili. 
 
Per poter fruire del servizio è fondamentale che vi sia una corretta registrazione degli 
studenti sulla piattaforma Unica: si accede tramite CIE, SPID, CNS, eIDAS oppure 
registrandosi sul portale e richiedendo l'abilitazione alla segreteria scolastica.  
 
A partire dal 28 ottobre 2026 i genitori potranno selezionare uno psicologo accreditato e 
confermare gli appuntamenti proposti con tre giorni di anticipo.  
Gli studenti potranno gestire il loro calendario dalla sezione "Sportello psicologico", con la 
possibilità di chiedere uno spostamento o l'annullamento entro 24 ore dall'incontro.  
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Ricordiamo che la scuola riceverà unicamente dati aggregati ed anonimi sull'adesione 
complessiva, senza poter mai visualizzare informazioni personali sulle singole sedute. Gli 
incontri potranno svolgersi dal 28 ottobre 2026 fino al 31 agosto 2027.  
 
Si invita a consultare la pagina informativa "AscoltaMI" su Unica per approfondire tutti i 
dettagli e cogliere questa importante opportunità di ascolto. 
 

 
 
 

   IL DIRIGENTE SCOLASTICO   
   Prof.ssa Anna Guglielmetti 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2,del D.lgs n. 39 del 1993) 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allegato:  
 
- Circolare Ministeriale m_pi.AOODGSIP.REGISTRO UFFICIALE(U).0004705.13-10-2026 
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