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Le informazioni trasmesse sono da intendere solo per la persona e/o ente a cui 
sono indirizzate, possono contenere documenti confidenziali e/o materiale 
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Milano, 25 marzo 2022 

Circolare n. 245 
 

AGLI STUDENTI 
                                   AI GENITORI 

       AI DOCENTI 
 delle classi 2DR e 1BM  

 
Sede  

 
 

OGGETTO: Progetto SOS “Superare gli ostacoli scolastici” - Laboratori motivazionali 
 

Si comunica che all’interno del progetto SOS “Superare gli ostacoli scolastici sono stati 

organizzati i laboratori motivazionali secondo il seguente calendario: 

 
Martedì 29 Marzo, I incontro         10.00-12.00 2DR      12.00-14.00 1BM  

Martedì 5 Aprile, II incontro           10.00-12.00 1BM     12.00-14.00 2DR 

Mercoledì 20 Aprile, III incontro     9.00-11.00 2DR       11.00-13.00 1BM 

Mercoledì 4 Maggio, IV incontro    9.00-11.00 1BM      11.00-13.00 2DR 

Mercoledì 11 Maggio, V incontro 10.00-12.00 2DR       12.00-14.00 1BM 

 

I laboratori si concentreranno sulle life skills che risultano essere tra i più efficaci modelli 

formativi. Essi sono finalizzati a contrastare i comportamenti a rischio e a migliorare il 

benessere psico-sociale dei ragazzi. 

Nello specifico, sono state individuate alcune aree fondamentali di life skills: 

1. Il processo decisionale e di problem-solving; 

2. Il pensiero creativo e il pensiero critico; 

3. La comunicazione e le capacità relazionali; 

4. L’ auto-consapevolezza e l’empatia; 

5. La capacità di riconoscere e gestire le emozioni e lo stress.  

 
Il Dirigente Scolastico 
Prof. Franco Tornaghi 
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